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 ةیفطاعلا ةیدامتعلاا لمع قاروأ
 نامثع داشر دامع /د

 
 
 
 )غارفلاب ءىلتمم باتك نم سبتقم( :ةئطاوتملا / ةیفطاعلا ةیدامتعلاا يھ ام
 لا لكشب نیفرطلا دحأ موقی نیح ةقلاع لخاد ةیفرعمو ةیكولسو ةیروعش ةلاح يف لثمتی بارطضا طمن يھ
 وأ ،ينادجولا ھجضن مدع وأ ،يسفنلا ھبارطضا وأ ،ھنامدإ وأ ،يناثلا فرطلا ضرم )نیكمت /میعدتب(ٍ عاو
 .زاجنلإا مدعو لشفلا عم ھحلاصت وأ ةیلوؤسملا نم ھلصنت
  :ةیلاتلا صئاصخلا  Timmen Cermak كامریس نمیت يناسفنلا اھل عضو دقو
 

  :ةیساسأ صئاصخ -1
 تاجایتحاب فارتعلاا باسح ىلع ولو مھتابغر ةیبلتو نیرخلآا تاجایتحا ىلع مایقلا ةیلوؤسم لمحت -

 .تاذلا
 يف اھنابوذو تاذلا علاتبا متی نأ ةجردل ةقلاعلا يف ماتلا راھصنلااو ةیحصلا ةیسفنلا دودحلا عییمت -

  .رخلآا
 .لاصفنلاا نم عزفلاو ،ةدحولا ایبوفو ،رجھلا فوخو ،ةیمیمحلاب قلعتی امیف قلقلا -
 لا امب اضرلاو ةیلاتتملا تلازانتلا میدقت ىنعمب ،تاقلاعلا يف مكحتلل ةلواحمك "يتاذلا ریدقتلا" ناھتما -

 .رییغتلا ىلع ءاطعلاو بحلا ةردقب امًھوتو ةقلاعلا ءاقبتسلا ةلواحمك ةداعلا يف ھلوبق نكمی

 :ةیلاتلا ةیفاضلإا صئاصخلا نم رثكأ وأ ثلاث ىلإ ةفاضلإاب -2
 )ءوسلا اذھب سیل رملأا ،تقولا عم ریغتیس( :لاحلا ناسلو .ریربتلاو راكنلإا ىلع طرفملا لیوعتلا -

 اًنایحأو( ،كلذ ریغ ھمھوت عم )ةیرحب اھنع ریبعتلاو هرعاشم ىلع فرعتلا ىلع رداق ریغ( يروعشلا تبكلا
  .)ةفراج ةیلاعفنا ةیریبعت تابون ھباتنت

 .قلقلا وأ بائتكلاا -
 ءارشلا تابون وأ ،ماعطلا مھن وأ ،طرفم لكشب تلاسلسملا ةدھاشمك( ىرخأ ةینامدإ تامادختسا  -

  )اھریغو ... قافنلإاو
 .ةیسنجلا ةءاسلإا وأ يندبلا فنعلل ةقلاعلا يف اضًرعتم نوكی دق  -
 )اھریغو عادصلا وأ ،دسجلا عاجوأ وأ ،يبصعلا نولوقلاك( ةینامسجـسفن ضارمأب اًباصم نوكی دق -

 يف اھسفن نع ربعتل ةیلاعفنلاا تاقاطلا كلت لوحتتف تلااعفنلاا تبكو ةیروعشلا ةیملأا ببسب كلذو
 .ةیدسج ضارعأ ةروص

 ةدعاسم بلطی نأ نود امبر نیماع نع لقت لا ةدمل ةقباس وأ ةیلاح ةئیسم ةقلاع يف يقب دق  -
  .ةصصختم
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 :ةیوناثلا صئاصخلا ضعب كانھو -3
 

 ىلع لوصحلا وأ ،ةیتاذلا ةیوھلا وأ ،رارقتسلاا وأ ،ةمیقلاب روعشلا لجأ نم رخآ صخش ىلع دامتعلاا -
  .ةقفاوملا

 .)ةدواھملا( ةملاسملا ىلإ لیملاو تاعارصلا نع دعبلا -

 دیرأ لاو دحأ نم اًئیش ذخآ لا( "ةیللاقتسلاا طرف" اھیمسن ام وأ ةیسكعلا ةیدامتعلاا نم تابون دوجو عم
 )دحأ ةدعاسم

 .ةیلاملا روملأا يف تاقافتلاا ءارجإ وأ بتارلا يف ةدایز بلط وأ يداملا ضوافتلا ىلع ةردقلا مدع  -
  .دھزلا وأ يقرلا نم عون ھنأكو كلذ ریربتو "اھنع ثدحتلا زوجی لا ةروع ھنأكو لاملا عم لماعتلا"

 .نیرخلآل يروعشلا صمقتلا دح ةطرفملا ةیفطاعتلا  -

 
 مل دوجولا نم عضوملا اذھب هدوجو نأ انئبنی )نمدملا قفارم( ىدل رشتنملا يضرملا طمنلا كلذ دجن اذكھو
  .تاقلاعلا كلت لثمل ةضرع رثكأ ھلعجی ھیف لیصأ يسفن دادعتسلا امنإو ،ةفداصم نكی
 ةیقئلاعلا اماردلا كلتل نامدإ وأ ،صاخشلأا نامدإ نم اعًون ازًاجم هارن نأ اننكمی ،)ينامدإ-ھبش( طمنلا اذھو
  !نمدم عم ةقلاعلا يف ةلصأتملا
 
 
 :يرھقلا يذاقنلإا عوزنلا

 ةدعاسملا يف ةبغرلاو ةیذاقنلإا ةعزنلا كلت نولمحی امنإف ةئطاوتملا ةیدامتعلاا كلتب نیباصملل ةبسنلابو -
 نأ نود مھتدعاسم نم لاًدب مھئابحأ نم ضرملا نیكمتب نوموقی مھلعجتف امًود مھیدل طلتخت يتلا
 ةدعاسملا نیب ةیلیصفت ةنراقم يرجن نأب مھولا اذھ دیدبتل انعفدی ام وھو .كلذب يعو ىلع اونوكی
  :Enabling يضرملا نیكمتلا نیبو Helping ةیقیقحلا

 عفر ربع ،ھنم ضرملا نیكمتو ھنامدإ نم نمدملا نیكمت ىلإ يدؤت ةبوطعم ةدعاسم :نیكمتلاب ينعنو
 ام اًبلاغ( نكِّمَمُلاو ،ھطروت يوقیو هراكنإ قمعی لكشب رئاسخلا نیوھتو بقاوعلا ةحازإو ،ھنع ةیلوؤسملا
 يف ةبغرلا وأ ةبحملا نم عفادب اًبلاغ كلذ لعفی )ةنمدملل بلأا وأ ،جوزلا وأ ،نمدملل ملأا وأ ،ةجوزلا نوكت
  .قرغلا نم دیزم وحن نمدملا عفد يف مھاسی موھوملا ذاقنلإا اذھ نم لاًدب ھنكلو ،ةدعاسملا
 ھمسا ،نامدلإاب امھنم لك ةقلاعو ،هدلاوو نمدم ةقلاعل ةیقیقح ةصق ىلع نٍبم لیمج يمارد ملیف كانھ -
 اًثھلا ىعسی دلاولا ناك نامدلإا عم ىتفلا ةقلاع ةیادب عمو ملیفلا اذھ يف ، boybeautiful 1لیمجلا ىتفلا
 نأ هراعشتسلا رثكأو رثكأ طروتی ىتفلا ناك هذاقنلإ ةتیمتسملا ھتلاواحم يفو ،نامدلإا نثارب نم هذاقنإ ىلإ
 ىتح .ھلاعفأ تایموزلو تایلوؤسم ھنع لمحتتو ،هرئاسخ ھنع عفرتو ،ھنم طقسی ام ململت نامأ ةكبش كانھ
 ةدعاسملا نیب قرافلا نامھفی امھتلعج يتلا ةیعوتلا تلاامزل ملأاو بلأا مامضناب يماردلا لوحتلا ثدح
  .رثكأ ھقرغی يذلا يضرملا امھثبشت كرتو ھتلافإ وھ ىتفلل ھلعف امھنكمی ام ریخ نأو نیكمتلاو
 ذإف ،هذاقنإو ھتدعاسم هوجری ،ھنامدإ ءارج ةأطولا دیدش ثدحب طروت دقو هدلاوب ىتفلا لصتی مھلم دٍھشم يفو

 
 ةصرق( ناونعب )فیش كین( نبلااو )ھنبا نامدإ عم بأ ةلحر :لیمجلا ىتفلا( ناونعب )فیش دیفید( بلأا اھبتك تاركذم ىلع ملیفلا ثادحأ ينبنت 1
 .)تانیماتیفمأتیملا ناضحأ يف ربكت نأ :نذأ

Beautiful Boy: A Father Journey Through His Son`s Addiction, by: David Sheff  
Tweak: Growing Up On Methamphetamines , by: Nic Sheff  



 
 

 
3 August 14, 2024 

 

 نع ھتیلوؤسم لمحتی نأ ھنم اًبلاط طخلا قلغی - ھنبلا فھلتملاو نوعلل قرحتملا يمادلا ھبلق مغر- دلاولاب
 قثبنت ةبیخلا قمع نمو ،لملأا تبنی تاراسخلا عاق نمو ،قحب نمدملا ةایح يف لوحتلا أدبی طقف انھو ،ھلاعفأ
  .يفاعتلا قیرط أدبیو ةبوطعملا ةدارلإل ةریاغم ةدارإ
 ةتیقملا ةیذاقنلإا ةقبر نم اولسناف ،ءافشلا ىلع اًثعاب اًیعو رادقلأا مھل تبتك نمل موی لك رركتت ةصق كلتو
  .مھوذقنتسی نأ اودارأ ثیح نم مھءَابحأ رمدتو مھطروت يتلا
 
 ةبیبحلا وأ بیبحلا كلذل ذقنملا رود نم انتیوھ دمتسن انرص اننأكو ،تاجوزلاو جاوزلأا ةلاح يف لاحلا اذكھو
 تاقفدو ،ىنعملا انحنمت ھتابلقتو ھتاساكتناو هرئاسخ عم ةیمویلا اماردلا كلت نأكو ،نامدلإا ھمھتلی يذلا
  .لاعفنلاا
 للاخ نم انسفنلأ انفیرعتو ،انتیوھ لجأ نمو ،ىنعملا لجأ نم ھضرم ىلع ةیدامتعلاا ،ةیدامتعلاا كلت اھنإ
 اذإ" :لءاستن انلعجی يذلاو ،ھیعن لا يذلا يفخلا ؤطاوتلا كلذ ھنإ ."لملآا رظتنملا"و "معادلا"و "ذقنملا"
 "؟انم ىقبیس يذلا امو ؟ھنم ىقبیس يذلا امف ،ھتاساكتناو ھضرم نع كیرشلا فقوت
 ماسقأ نیب ددرتتف ،اھنبا تارثع وحمل ىعست ،ةرباص مأك اھسفن فرعت تتاب ةأرما نم ىقبتیس يذلا ام
 ةكسامتملا موؤرلا ملأا رودو ربصلا نم ةبقترملا ةبوثملا اھیلع نوھت ؟ةاماحملا باعتأو تلاافك عفدت ةطرشلا

 !رادقلأا تاعفص مغر
 نیب لقنتت ةأرملا لبقتملا رباصلا ءاطعملا جذومن للاخ نم ھسفن فرعی تابٍ جوز نم ىقبتیس يذلا امو
 ءایعلإا اھبیصی ىتح ةطرفم مھن تابون نیبو ،اھلافطأ ىلع بضغلا طرفم لاعفناو ةیریتسھ میطحت تابون
 نأب رعشی ھترارق يفو ،اھتابون دعب جاجزلا تارسك لاًماح ،ھلافطأ لمحی وھو ،ةنمزملا ضارملأا نم ةلثو
 !لطبلاو ذقنملا رود ھبعادیو !ةمیق ةایحلا نم ھعقوملو ،ىنعم هدوجول
 لصتتف ،سملأاب بارشلا تاعرج ببسب ھیلع اّیشغم اھجوز موّكَت امدعب ىرخأ ةجوز نم ىقبتیس يذلا امو
 ةزاجإ ىلع ھل لصحت اھلعل ،ئراوطلل اھلاصیإب ھلاغشناو امھتنبلا )يمھو( ضرمب للعتت حابصلاب ھلمعب

  .ھتارایخ بقاوع ھنع عفرتل ةصق ولت ةصق ءاشنإ يف عدبتف ،ةدیدج ةضراع
 ،اھترارحو ةقلاعلا ةیمانید يف ارًود بعلیل نامدلإا ءاقب معدی ام لیبسب ،ھقیفرو نمدملا ؛انم �لاك نّأكو
 !نیفرطلا نم لك ىدل تاذلا فیرعت ةیمانیدو
 نامدلإا تامطل نم اھحارج دیمضتل ءاوس ،اھتمرب ةرسلأا كلت نمضتی يفاعتلا نم اًعساو اءًزج نإف اذل
 .يردی لا ثیح نم طوقسلا ىلإ نمدملا ةدوع معدت يتلاو ھسفن يدامتعلاا كیرشلا ضارمأ ةاوادمل وأ ،طشنلا
 
 :ةجرحلا ةلئسلأا
  
 وأ بارطضلاا وأ نامدلإاب اًباصم انتبحأ دحأ نوكی نیح امًود انسفنلأ اھلأسن نأ انیلع يتلا ةلئسلأا ىقبت
 ةلوطبلا رودو ةیذاقنلإا ةذل يفخ لكشب انبعادتو ھتدعاسمل "انتیدامتعا" انوعدتو ،ةیلوؤسملا نم لصنتلا
 ءاوخل ةفشاكلاو ،)ةجرحملا ةلئسلأا( اھیمسن انعد ،ةیحضتلاو لوبقلاو معدلاو راثیلإا مساب اھبعلن يتلا ةفئازلا
 زفقن نأ اھحارجب ةبوطعملا انتاوذ انوعدت فقوم لك يف اننیعأ مامأ اھعضنو ،اھظفحنلف ،يمھولا لذبلا دعقم
  :ةحابسلا نقتی لا انلاكو ،ةیعاوط اھیف زفق ام اصًخش ذقنن يك نونجلا ةَِّجُل يف
 ؟ضرملا معدأ مأ قحب صخشلا معدأ اذھ يفقومب انأ لھ -



 
 

 
4 August 14, 2024 

 

 
 نم برھتی ھنكلو ،ھیلع بجی رمأ مأ ؟ھلایح ھلً ةعاطتسا لاو ھیلع ردقی لا ام وھ ھیف هدعاسأ ام لھ -
 ؟ھنع ھتیلوؤسم
 
 ؟ھلاعفأ بقاوع لمحت ءبعب ھمایق نم رارفو ھتامازتلا نم لصنت مأ يباجیإ كولس ھیف هدعاسأ ام لھ -
 
ّیضُأ لھ ىرت -  ،ھنع ررضلا عفرو ،رئاسخلا ةحازإو ،عاقلا عییمت ربع ،ةیقیقحلا ةدعاسملا ةصرف ھیلع عِ
 !جئاتن لاو ةبقاع لاب يمھو سودرف يف ایحی ،بغاشملا لفطلا روط يف ىقبیف
 
 ةقلاع يھ مأ روملأا تلاآم ةدھاشمب رخلآل امھنم لك حمسی نیغلاب نیب ةقلاع يھ قحب اننیب ةقلاعلا لھ -
 رثكأ مھولا يف ھسمغتف دوجولا دعاوقو نوكلا ننسو عقاولا ةأطو ھنع حیزت ةدسفم مأو للدم لفط نیب
 ؟ریمدتلا ىھتنمل اھسفنب ھملستو ةقیقحلا نع ھلصفتو
 
 يف ةدعاسملا ضعبو ،ةیقیقح ةقافإ ةزھ ھحنمی ،ھنم هذختن مراص فقوم يف ةیقیقحلا ةدعاسملا اثمتت اًنایحأف
 يف ةصرفلا ھل نوكی اھنیح امبرو ،ھلعف موزل ھسفنب دھشیف )عاقلا( ىلإ لصیل ھكرتو داعتبلااو تلافلإا
 .ةصتخم ةیقیقح ةدعاسم نع ثحبلا
 ضرعم يف نونجلا اھقوسیو ،ةبحلأا نع يلختلا نم اعًون ضعبلا اھاری يتلاو ،ةوطخلا كلت نأ ىرنل انإو
 ةقیقحلا نكلو .انجاوزأ وأ اندلاوأ اوناك ءاوس انتبحأ هاجت انمازتلا فلاخت اھنأ وأ ،ةینانلأا نم عون اھنأ انماھیإ
 ،مھعم انیماعتو ،اھنع اوماعت املاط يتلا ةقیقحلا سیلاوك مھل حتفن نأب ،مھل اھمدقن نأ اننكمی ةدعاسم ریخ اھنأ
 عضولا ةلءاسم ةداعلإ ةصرفلا مھحنمتف ،اھتلزلز مھزھتو اھتاعفص مھجرتف .كرتشملا مھولا اذھ ىلع انقفتاو
  .نھارلا
 تاقامحب لاًیوط ةصرفلا كلت مھیلع انعیض امدعب ،ةدوعلا يف لملأا مھحنمن يلختلاو تلافلإا اذھ ربع اننإ
  !ذاقنلإا
 نع فقوتنو )ذاقنلإا نامدإ( نع عانتملال انلھؤی نأ وھ )نیقفارم نینمدمك( ضرملا نم يفاعتلا ةقیقح نإ لب
 نم دیزمل بیصخت ةبرتك موقت يتلاو اننیب ةغرفملا ةقلحلا فقونف )ةیرھقلا ةدعاسملا میدقت ةذل( يطاعت
   .رثكأو رثكأ نونجلل نیجدتو ،نامدلإا
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 :ةیلمعلا قارولأا
 
 
 كلثمت يتلا ةباجلإا رایتخا كنكمی ةئطاوتملا / ةیفطاعلا ةیدامتعلال قیمعلا ىنعملا راضحتسا نم نكمتت يكل
  :ةیلاتلا ةلیختملا فقاوملا يف
 

 اھب عتمتست ،كلذك لاصفنلااب دھع ثیدح صخش عم كلاصفنا دعب ةثیدح ةیفطاع ةقلاع ضوخت -
 نم ةفثكم مایأ دعب نكلو ،ككیرش عم ةكرتشم قطانم سملتتو مھفتلا نم ریبك ردقب رعشتو
 يف رمنتلل ضرعتی ریغصلا ھنبا نأ اھدافم ةلاسر كل لسری ككیرش تدجو لیوطلا لصاوتلا
 :كب لاصتلاا دواعی نأ لبق رملأا عم لماعتیل مایأ ةعضبل بیغی نأ جاتحیس ھنأو ةسردملا
 وأ تلااقم وأ ،نیجلاعمب تاحارتقا لمحت ةلاسر لاسرإب موقت ھنم بلط نودب نكلو ،مھفتت -１

 .ةدعاسملل رمنتلا عم لماعتلا نع تاھویدیف وأ بتك
 اًدیعس نوكتس كنأ ملعی ھلعجتو ،كلذ فاشتكا رتوتلل ببسملاو ملؤملا نم ھنأ فیك مھفتت -２

 .روملأا أدھت امثیر ارًفوتم نوكتسو ،كلذ ھنكمأ ىتم امكلصاوت ةلصاومل اًدعتسمو
 يف ةیولوأ تسل كنأكو رعشتف ،امًامت كبضغ ءافخا كنكمی لا نكلو ةیادبلاب مھفتب لماعتت -３

 تنأ كیدلف ،ةیفطاعلاو ةیدلاولا هراودأ نیب ةنزاوملل جاتحی ھنأ اھدافم ةلاسر ھل لسرتف ،ھتایح
  .لاًداع سیل ھبایغو ،تاجایتحا اضًیأ
 وأ ھھرك دق كیف اًئیش فشتكا دق امبر قیمعلا لصاوتلا نم ةقباسلا مایلأا للاخ ھنأب رعشت -４

 كتلاھ لعج دق امم ةقباسلا مایلأا للاخ مزلالا نم رثكأ احًاتم تنك امبرو ،ھئازإ روفنلا رعشتسا
 لاصفنلال اًدیھمت فورظلاب للعت ىوس سیل كلذ نأو ،أدصی ھباجعإو ددبتی كب هراھبناو تفخت
 .امكنیب

 
 نم تنكمت دق اھلیجأتو عتملا نم ریثك نم كسفن نامرحو راخدلإا نم ةلیوط ةدم دعبو ارًیخأ -

 ددبتی أدبو ،كتاذب رخفلاب اجًوزمم كتایح لخدی ناملأا نم ردقب ترعشو ،ءيراوطلل غلبم راخدإ
 اھضورق طاسقأ ةافاوم عم اًیلاح يناعت اھنوك نع كفتاھت كتخأب ذإو ،اًیجیردت يداملا فوخلا
 نم غلبم ضارتقا جاتحتو ،ةمیخو ةینوناق تلاكشمل يدؤی امبر كلذ نأو ةینامتئلاا اھتاقاطبو
 :كلذ يف اھتدعاسمل لاملا
 نع ثحبت كلذك تأدب ول لمأت كنأو ،اًیلاح ھب رمت يذلا طغضلا ىدم ردقت كنأب اھربخت -１

 نكلو .اھلاوملأ ةمیكحلا ةرادلإا ىلع اھتردق مدعو ءارشلا نامدإو قافنلاا يف اھتلكشمل جلاع
 .ئراوطلل كتارخدم يف ریغص ءزجب ظفتحت يكل لاملا نم تدارأ ام فصن اھحنمت
 رعشت مكو ،قافنلاا يف اھتاداع نم اھیلع ىشخت تنك كنأ ارًیشم ،)لا( ةطاسبب اھربخت -２

 ةھجاوم نع اھتیلوؤسم لمحت يف قفوت نأ اًینمتم ،ةلضعملا كلت يف اھسفن تعضو نأ فسلأاب
 .ریخ ىلع اھتمزأ نم رمتو اھنم ملعتتو اھتارایخ ةبقاع
 ام يدل نوكی نیح ھعقوتأ تنك يذلا ام ،امًود رثعلا يظح اذكھ ،هابر ای" كسفن يف ركفت -３

 ،ھقفنتس فیك ىلع زیكرتلا لاًواحم ،لاح يأ ىلع لاملا اھحنمت كنكلو "يننمؤیل لاملا نم يفكی
  .ھیلع اھعباتتو اھتمزأ يف ةیلعاف رثكلأا لكشلاب ھمدختست فیك اھایإ احًصانو
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 امكدلاو نم بلطلا نم نكمتت نل اھنأ ملعتو ،ةریغصلا كتخأ ةیاھنلا يف يھف ،لاملا اھحنمت -４
  .اھتیاعرب مزلم تنأ ،يلاملا رثعتلا نم ھیفكی ام ھیدلف
 
 

 ودبی ،ریغتم ھجازم ،ماری ام ىلع سیل ةیفطاع ةقلاع ھب كطبرت يذلا صخشلا نأ ىرت نأ كنكمی -
 :رملأا نع ثیدحلا دیری لا ھنأب كربخی ھجعزی امع ھلأست نیحو ،ھقرؤی ام كانھ نأ
 يف ریكفتلا نع فقوتلل ةلواحم يف اًیلخاد عراصت كنكلو ،ھعم ھیف ثدحتت لاو ،رملأا كرتت -１

 ةلواحم يف كنھذ يف تاھویرانیسلا لسانتتو ،ھجاعزإ ببس نوكی نأ نكمی امیفو عوضوملا
 صخی ءيش وأ تنأ ھتلعف دق ءيشب قلعتی اھنم ریبك ءزج نوكی ةلاحم لا يتلاو ،رملأا ریسفتل

 .امكتقلاع
 اًقحلا ھقرؤی امع اثدحتت نأ بحتس كنأو ،هرملأ متھت كلذك كنكلو ،رملأا مھفتت كنأ هربخت -２

  .كلذل ھتیزھاجب رعش ىتم
 كعم امًزتلم لازی لاو ،ناطبترم امتنأ ةیاھنلا يفف ،بضغت تنأ ،كسفن عنم كنكمی لا -３

 قوقح ھلو ناسنإ تنأ ءيش تسل تنأ ،ةفرعملا يف كقح وھ ،ھنع كلصفی نأ ھنكمی لا ،ةقلاعب
 ،ءيش ةمث سیل نأكو لماعتی نأب ھتبلاطم متیو بابضلا يف ىقبی نأ نكمی لا ،ةقلاعلا هذھ يف
 .اھیفرط نیب ةكراشملاو ةیفافشلاو حاصفلإا نم يفكی ام لمحت لا يتلا كلت ةقلاع يأ
 ،دادزت امكنیب ةوجفلا نأو ،ءاھتنلاا ىلع تفراش اھنأو ،رضتحت ةقلاعلا نأ كسفن عم ركفت -４

 .كل هداعبلا اجًاتن دیازتملا ئیسلا كروعش ببسب امإو ،ءاوتحلاا ھل لثمت دعت مل تنأف هدنع نم امإ
 
 
 

 :امكنبلا ةیراقتحلاا باقللأاو تاراھتنلاا لیكب يجاوزلا ككیرش أدبی ةیبصعلا ھتابون ىدحإ يف -
 ،ةدعاسملا بلطی نأ جاتحی امبر ھنأو كلت ةیبصعلا ھتابون نم كقلق لوح ككیرش عم ثدحتت -１

 ھنكمی فیك كربخی مل ھنأ مغر( عوضوملا يف ثیدحلا نع نافقوتتف رركتت نل اھنأب كدعی ھنكلو
 .)اھتاوادم يف ھتطخ يھ امو اھراركت فاقیإ طبضلاب
 لمحت كنكمی لا تقولا تاذ يف نكلو ،رییغتلل ھعفد كناكمإب سیل ھنأ ملعت كنأب ككیرش ربخت -２

 نمضتیو ،امكنبا نع هردقب لاًوؤسم ةیاھنلا يف كنأو ةیظفللا تاءاسلاا كلت لثم لظ يف شیعلا
 يف بغری ناك نإ ھلأست مث .ھبارطضا تاظحل يف رخلآا دلاولا نم ولو ىتح ھتیامح كلذ
  .لبقتسملا يف كلذ ثودح رركت بانتجلا امكنبا عم امبرو كعم يرسلأا جلاعلا ضوخ
 ءانثأ ةئلتمملا كیرشلا رئاجس ةبلعب يقلت اوًھس كنكلو ،عوضوملا لایح امھیأ عم ثدحتت لا -３

  .موی تاذ اھیلع لصح ةمھم ةزئاج طقست وأ لزنملا فیظنت
 ةطخ اًعم ناعضتو ،ةرتفلا هذھ ریبك طغض نم هدلاو يناعی فیك نع كلفط عم ثدحتت -４

  .تابونلا كلت يف هدلاول يبصلا بانتجلا
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 ةنیدم يف نكسی ھنأ ةلكشملا نكلو )كملاحأ كیرش( نیعوبسأ ذنم تلباقو ،قلطم صخش تنأ -
 كلتل كلافطأ لقن لجأ نم كقیلط عم لیوط عارصو ةیئاضق ةبرجت ضوخل رطضتسو ،ةدیعب
 :امھدافحأ عم تقولا ءاضق نادیری كادلاو نأ امك ةنیدملا
 عم تقولا ءاضقل رفاستو تلاطعلا مایأ كیدلاو عم كلافطأ كرتتو ھجوزتت نكلو ،لقتنت لا -１

  .تاذلاب ءانتعلاا نم عونك رفسلا ةفلك لمحتل ةنادتسلال ارًطضم ،رافسلأا دیعب جاوز يف ككیرش
 ھتلباق دق صخش لجأ نم كلافطأ ةایحل بارطضلاا ببست نأ بسانملا نم سیل ھنأ ملعت تنأ -２

 ام رورمبو بسانم صخش ھنأ حضتا اذإو رثكأ ھیلع فرعتلاو ھتدعاوم يف رمتست امبر .كوتل
 .اھنیح عضولا مییقت ةداعإ كنكمی ماع نم برقی
 نم ھتلذب ام ةللادب مھل كتبحم ىدم نع كلافطأ ارًبخم ةقلاعلا كلت كرتتو كعضوم يف ىقبت -３

  .ىذأ يأ مھل ببست لائل كتداعس نم ھب تیحض امو مھلجأ
 ھل لثمیو لوطأ اًتقو ھعم يضقی كریغ اصًخش دجیس ھعم رفاست مل نإ كنأ عنتقم تنأ -４

 لوصحلا ھیلع بعصی نلو يلاثم صخش وھف ،كتامازتلاو كتلاكشم بخص نودب لضفأ ةصرف
 نلو ،بسانم يدلاو زمر عم ةیلاثم ةقلاع نوجاتحی كلافطأ نلأو ،رثكأ بسانم صخش ىلع
 نم نكمتت تقولا عم ھنأ لاًمآ ھعم شیعلل لقتنتو كیوذ عم كلافطأ كرتت اذل ،ھنم ارًیخ دجت
  .لحل لوصولا يف امكدعاسی يذلا ردقلاب ةقلاعلا حاجنإ

 
 
 
 

 بلطی ةلاسر كل لسری ھنكلو ،ةیذؤم ةقلاع نم جورخلل ةعاجشلا نم يفكی ام تدجو دق ارًیخأو -
 :ماھ رملأ كتلباقم
 يكل ةباتكلاب موقت اھلبق كنكلو ،دغلاب اًدعوم ناددحتو كرتوت ءافخإ لاًواحم ھتلسارم دیعت -１

 ةباتكلا يف كمدقت عمو ،كیدل يلخادلا عارصلا عم لماعتتو ةقلاعلا ةعیبطب كسفن ریكذت دیعت
  .ءاقللا اًیغلا ھتلسارم ةداعإ ررقتف كومنل ةقیعم ةقلاعلا كلت تناك فیك ركذتت
 يأ يف بغرت دعت مل كنكلو ،ریخب نوكی نأ ىنمتت كنأ ةریصقو ةطیسب ةلاسر ربع هربخت -２

  .عون يأ نم امكنیب لصاوت
 دیلا بحاص رصتنملا ترص ارًیخأ كنأ ركذتت ةرم لك يف رفظلاب ارًعاش ةلاسرلا لھاجتت -３

 .ایلعلا
 راذتعلاا دوی ناك امبر ،ھلوق دوی امل رخلآا عمتسیل ةصرف قحتسی ناسنإ يأ نأ ركفت -４

 رعشتو ،كلجأ نم ارًیخأ هریغت نع كثدحی ھب ذإف كسدح دكأت دقو ھلباقت اذل ،ھلعف امب فارتعلااو
 كتلئاع عانقإ ةیفیك يف ركفتو ،اًیوس ادوعت نأ يف ھتبغرب كربخی نیح ةراثلإا نم ردقب
  .كلذب كئاقدصأو

 
 

 فحجم يونس عبر مییقت ىلع تلصحو ،كتدلاو عم اًیفتاھ ترجاشت دقف ،بیصع مویب تررم دق -
 نأ تدجو تدع املو ،تیبلل كتدوع ءانثأ نیتعاسل ةقناخ ةیرورم ةمزأ يف تطروتو ،لمعلاب
 :ھل اًدعتسم نكت ملو ناح دق ریبك يلام غلبمب نید طسق قاقحتسا دعوم
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 ةدھاشم وأ ماعطلا ضعبب امبر كلذ نع سفنتو ،تقولا ضعبل كسفن ىلع ىسلأاب رعشت -１
 لصحتو كسفن كلامتت مث ،لیوط تقول كلذو ایدیم لایشوسلا ىلع فدھ لاب راحبلإا وأ زافلتلا

 .حابصلاب لضفأ ارًوعش رعشت نأ اًینمتم ارًكبم كشارفل بھذتو ءىفاد شد ىلع
 تدشتحاو تمكارت دق امنیبو ،ةایحلا جیسن نم ءزج اھنأو ،ثدحت ةئیسلا براجتلا نأ ركذتت -２

 ةیشمتلا ررقتو كتطق ذخأتف .ةریخلأا ةنولآا يف ةدیجلا مایلأا ضعبب كلذك تیظح دق ھنأ لاإ مویلا
 كسوقط يف طرخنتو ،ةنزاوتم ةبجوب ىظحتو ،كتداعك ءاوھلا ضعب قاشنتساو لاًیلق جراخلاب
  .ةداتعملا ةیحصلا
 اھیف ربعت ةلیوط ةلاسر اھل لسرت نأ ررقتو )اھتداعك كمأ كتلذخ فیك( ةركف كیلع ذوحتست -３

  .كبضغ نع
 موقتو لشاف كنلأ ىواھتی ءيش لك حبصأ فیكو ،كتایح لوح ریكفتلا رتجت لیللا يضمت -４

 .ءاقمح تارایتخاب
 
 
 

 قیدصو ،ةجاحلا نیح راوجلا يف هدجت لا دقو ،اًعم امكططخ ءاغلإب موقی ام اًـمئاد لضفملا كقیدص -
 .)كملؤی كلذ لثم نأ دكؤملا نم( رملأا اذھل ریشی ثلاث
 كقیدص عم كلذ يف ثدحتت فیك طبضلاب فرعت لا كنكلو ملؤم رملأا نإ ،ھعم قفتت -１

 .لضفملا
 كنأ مسحب اًدكؤم ،لعفلاب كجعزی رملأا ناك دقف ،ھمعدو ھمامتھا ىلع يناثلا كقیدص وكشت -２

 .لعفلاب ھلعفت ام وھو ،لضفملا كقیدص عم رملأا شقانت فوس
 كولسل اھًبتنم رملأا زواجتت مث ،كتاجایتحا يھ ام حوضوب ملعی ھلعجت قیدصلا عم ھشقانت نیحو

 .ةیلاتلا كتوطخ ریرقت لبق اھلافغإ نم تاجایتحلاا كلت مارتحا ءازإ دعب امیف كقیدص
 يتلا فقاوملا كلت كنھذ يفو ،ارًیثك رملأا ينلغشی لا سأب لا ،كرتشملا قیدصلا ربخت -３

  .كریدم عم لضفملا كقیدص نع ءيس لكشب اھیف تثدحت
 قیدصلاو ،نولمحتی ءاقدصلأاف ،امًامت احًیحص سیل كلذ نأ كرتشملا امكقیدص ربخت -４

 ھمرك نم لب ،ءابعلأا نم ریثكلا لمحیو ھتایح يف يرجی ریثكلا ھیدلو لاغشنلاا مئاد لضفملا
  .يعم ھیضمیل تقولا سلاتخا نم نكمتی ھنأ
 

 
 :مییقتلا
 
 امبرو ،اًدیدش سیل ،ضفخنم انیدل ةیفطاعلا ةیدامتعلاا جذومن نإف )١( يف زكرتت اھمظعم انتاباجإ تناك اذإ
 كانھ لازی لا كلذ مغر نكلو ،انیفاشت يف ارًیبك اًدوھجم انلذبو ةرتف ذنم يفاعتلاو يعولا قیرط كلسن انك
 ،كتاذ دیكوتو كتاجایتحا ةفرعمك ،ررحتلا مامت ىتح اھعطقنل تافاسمو اھوطخنل تاوطخلا نم دیزم انمامأ
 .مھتایح نع مھتایلوؤسم مولمحتی نیرخلآا كرتو ،كدودح میسرتو
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 ةیدامتعلااو يحصلا للاقتسلاا ةحاسم يف نكسن انرص دقف ،انیلع كرابمف )٢( اھمظعم انتاباجإ تناك اذإ
 ىلع لمعلا اندیفیس امبر ،قبس امم انتاقلاع يف اًفوخو امًلایإ لقأ عقوم نم قلطنن انرص دق مث نمو ،ةلدابتملا
 .يلاحلا يدوجولا انفقوم ةءارقو ةركفلا ةرولبو هانینبت يذلا جضانلا جذومنلا خیسرتو دیكأتلل تلامأتلا هذھ
 
 نم صخلأابو ،اھضارعأو ةیفطاعلا ةیدامتعلاا دیق يف فسرن لازن لا نحنف )٣( اھمظعم انتاباجإ تناك اذإ

 مادختساب موقن اننإف ،انتاجایتحلا حضاو نایب يف ةبوعص نم يناعت اننلأو ،)ةیبلسلا ةیناودعلا( جذومن للاخ
 مھملایإ ربعو )دصق نود وأ دصق نع( نیرخلآا ملایلإ ةیفخلا ةیوتلملا قرطلاو ةیعاولالا بیعلالأا ضعب
 ثدحتن مل اننلأ انملأ نع نوردی لا اًنایحأ اوناك نإو .انملأ سأك تاذ نم نوقوذتیو انملأت دق اضًیأ اننأ نوملعی

 .حضاو لكشب ھنع
 .ةرودلا نع انتاظحلام ةعجارمو ،تلامأتلا هذھ ىلع لمعلا اندیفیس
 لا كلذ مغر امبر ھنأو ،اھنایبو انتاجایتحا لمحو جایتحلاا يف قحلا لماك انیدل نأ ملعن نأ جاتحن اننكلو
 نع ریبعتلاو انتاوذ دیكوت يف نیمزاج نوكن نأ اننكمی ھنأو .اھتیبلت ىلع ةردقلا نیرخلآا ىدل نوكی
 .رخلآا ضفر عم يفكی امب نیحلاصتم تقولا سفن يفو ،انتاجایتحا
 
 نم انتاقلاع يف قلطنن ،ةیفطاعلا ةیدامتعلاا يف فسرن انلز لا كلذك نحنف )٤( اھمظعم انتاباجإ تناك اذإ
 نم ھكردن امع ضیوعتلا ةلواحم يف دھجلا لذبنف )نیرخلآا نم لقأ( اننأو )يفكی امب نیدیج انسل( اننأ فقوم
 لك نلأو .ةیاعرلاو لمحتلاو لوبقلاو ءاطعلا ربع ،نیلمحتمو نیدیفمو نیعفان انسفنأ لعج ربع انصئاقن
 انبیصی دق ةلاحم لاف )..رعاشملاو ةقاطلاو لاملاو تقولا( دراوملاو تاقاطلا نم اًدودحم اًداتع لمحی ناسنإ
 انسفنأ ةیؤر يف أدبنو ،ءایتسلااب روعشلا يف أدبن اھنیحو ،انتاقلاع يف قارتحلااو كاھنلااو فازنتسلاا
 .انراكفأ يف بایترلاا ةربن ىلاعتتو ایاحضك
 طقف عبنی اھضعبو ،اًنایحأ انللاغتسا نم نیرخلآا تنكم دق انتایكولسف ،ةحیحص كلت انراكفأ ضعب نوكت دق
 .انلذبل يزاوملا ریدقتلا بایغو ةقاطلا دافنب انروعش نم
 
 
 
 :ةیتاذلا ةداعتسا
 
 نایكك كتاذ لاًبقتم ،ھیلع تنأ يذلا درفلا كلذ نوكت نأ يھ ةیتاذلاو ؛ةیتاذلا دیكأت نع ثحبن اننأ ركذتو
 .نیرخلآا نع لصفنم
 .ھلایح اھفرصت نم رثكأ رملأا نع ثدحتتف ةشعترملا ةیتاذلا امأ ،كلذل اًقفو فرصتت ةقثاولا ةیتاذلا نأو
 )بضاغلا تاكابتراب ةلمحم(
 جراخ رملأا ناك نإو ،)كتیوھ( ىلع لمعلل جاتحتس selfhood ةیتاذلاب نمآ روعش ةیمنت نم نكمتت يكلو
 داعبأ نم انمھی امل لاًیلق قرطتنس اننأ لاإ ،ةلقتسم ةرود اھل درفنسو ،لاًیصفت ةرودلا هذھ يف انلمع قاطن
  .ةیوھلاب قستملا روعشلا
 
 :فدھلا حوضو
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 يدوجو عورشمل انتابغر لیحن مث ،انتابغر فشتكن ،دیرت ام فرعن ،نحن نم فرعن نیح اننإ
 اًیئاقلت تاءارجإ تقولا رورمب اھنم قثبنت ،دملأا ةریصق ىرخأو دملأا ةلیوط فادھأ ةدع نمضتی
 .اھنع انب دیحت وأ انفادھأ قیقحتل انعفدت
 
 :يفاعتلا قیرط ةصلاخ نوكتل
  
 تاقیعم ةحازإ >=== ةبغرلا فاشتكا >=== ةیوھلا حاضتا >=== ةیصخشلا ةصقلا ةءارق ةداعإ
 دملأا ةریصق فادھأ يف عورشملا رولبت >=== عورشم ىلإ ةبغرلا لوحت >=== ةبغرلا يلجت
  .فادھلأا عم ةقستملا تاءارجلإا قاثبنا >=== دملأا ةلیوطو
 

 ةباجلإاب موقن نأ اننكمی انیفاعت نم لقلأا ىلع فادھلأاو ةبغرلا وحن رون صیصب سملت نم نكمتن يكلو
 :ةیلاتلا ةلئسلأا ىلع
 
 :اھداعبأ مھأ نوكتس فیك ،اھفصتو ،ىلثملا كتایح لیختت امدنع
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
................................................................................................... 
 
 ؟ةایحلا كلتل اھلیخت دنع كنھذل ردابتت يتلا تاقیعملا مھأ يھ ام
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
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........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

................................................................................................... 
 
 ھلضفن دق امًلؤم ناك نإو فولأملاف ،رییغتلا ىشخن دق اننأ لاإ ،يباجیإ رمأ يف بغرن انك نإو ىتح اًنایحأ اننإ

 .انسفنأ ةقیقحو انتابغر نع انفشك نإ اننولبقی نل نیرخلآا نأ ىشخن دق ،ةیرحلا لمحی ناك نإو لوھجم ىلع
 .رییغتلا ةیلمع يف اھاشخت رومأ ةثلاث ىلع فرعتلا نلآا لواحن

١......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
.............................................................. 
٢......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
.................................................................................. 
٣......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................ 
 
 تاقیعملا ىلع بلغتلل كل اھمدقی نأ نكمی يتلا ةحیصنلا يھ ام ،اًعساو لاًوبق كلبقی اصًخش لیخت نلآاو
 ؟نیقباسلا نیلاؤسلا يف اھتركذ يتلا فواخملاو
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
............................................................................... 
........................................................................................................................ 
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 :لیوطلا ىدملا ىلع كسفن يف اھرییغت دوت ءایشأ ةثلاث ركذا
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................ 
 
  :لولأا فدھلا قیقحت ةطخ راطإ يف اھیف ریكفتلا كنكمی تاوطخ ثلاث ركذا ..لولأا رییغتلل ةبسنلاب نلآاو
 )يحیضوت لاثم كیلإ(
 .انأ امك نوكأ نأ اھیف عیطتسأ ةمعاد ةیعامتجا ةرئاد ىلع لوصحلا -١ :فدھلا
  :تاوطخلا

 .يعامتجلاا يباھر ىلع جلاعم عم لمعلا -١
 .تاعامتجلاا دعب بابشلا تاجورخك ،يلمع يف ةیعامتجلاا تایلاعفلا يف ةكراشملا -٢
  .تلاطعلاب يعوطت لمع يف ةكراشملا -٣
 
 :لولأا فدھلا وحن تاوطخ ٣
١......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
............................................................ 
٢......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
............................................................ 
٣......................................................................................................................
.................... 
 
 :يناثلا فدھلا وحن تاوطخ ٣
١......................................................................................................................
........................................................................................................................
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........................................................................................................................

............................................................ 
٢......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
............................................................ 
٣......................................................................................................................
.................... 
 
 
  :ثلاثلا فدھلا وحن تاوطخ ٣
١......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
............................................................ 
٢......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
............................................................ 
٣......................................................................................................................
.................... 
 
 
 لكل ةیثلاثلا ةطخلا وحن كب وطخی عوبسلأا اذھ للاخ هذیفنت كنكمی ریغص ءارجا فاشكتساب كیلع نلآاو
 :ةثلاثلا نم فدھ
 ةعومجم نع لصاوتلا عقاوم ىلع ثحبلا – دعوم زجحو بسانم جلاعم نع ثحبلا :لاثملل لاًامكتسا(
  )تامامتھلاا سفن يننوكراشی نیذلا بابشلا نم ةیعوطت

١......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
............................................................ 
٢......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
......................................................... 
٣......................................................................................................................
.................... 
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 تازفحملا عم لماعتلا

 
 يتلاو ةلمتحملا ریغ امبرو ةحیرملا ریغ رعاشملا ریثت نأ اھنكمی يتلا فقاوملا يھ triggers  تازفحملا
  .قلقلا نوكی رعاشملا هذھ سأر ىلعو ،ةبرطضملا تایكولسلل ينعفدت
 نم وھ كلوح نم يذؤی وأ كیذؤی كولسل ةداعلا يف كب يدؤی امم جاعزنلااب رعشت كلعجی ءيش لكف
  .تازفحملا
 ةببسملا روملأا بانتجاف( .ةباجتسلاا عنمو ضرعتلا ىمست ةینقت يھ تازفحملا عم لماعتلا قرط لضفأو
 ةلاح مقافتل ةیاھنلا يف يدؤت باحسنلاا نم ةلاحل ازًیزعت عنصی يفخ لكشب ھنكلو ةیادبلا يف كحیری دق قلقلل
 .)ىرخأ تاریثمب طبترتل اھدادتماو قلقلا

 بجوتسی يذلا )ةیدودحملا مارتحاو زجعلاب فارتعلاا( نیب قرافلا مھفن نأ انھ ةرورضلا نم نكلو -
 عنمو ضرعتلا ةینقت مادختساو )تازفحملا مھف( نیبو ،ساكتنلال ةریثملا تاھویكلل ضرعتلا مدع
 ؟نیتركفلا نیب عمجن فیكف ..ةباجتسلاا
 .قلقلا يف نمكت ةباجلإا
 نم ةیطرش طباور يھ يرھقلا كولسلا وأ نامدلإا يف قلازنلال انب يدؤت يتلا ساكتنلاا تاھویكف
 ،انتقیقح نع بایغو انرعاشمل ریدختو نیكستو بورھ ةیلمعب تطبترا )ءایشآو نكامأو ،صاخشا(
 روملأا كلتو ،صخش وأ كولس وأ ةدامل قوتلاو قوشلاو ةفھللا نم ةلاح زفحت تاھویكلا كلتو
 .ضرعتلا مدعب اھلماعن
 نیح ،ةمیدقلا انملاآو انتابیخو انتامدصب ةطبترم ةیطرش طباور يھف انھ ةدوصقملا تازفحملا امأ
 تازفحملا كلتو ،)ةدیدج تازفحمب طبتری( ينیكست كولس وحن عرھنف ،قلقلا انل ببست رضحت
 ةباجتسلاا عنمو يجیردتلا ضرعتلا لب ،بانتجلاا يف اھیف لحلا نمكی لا ،قلقلل ةببسملا ةیمدصلا
 .ةدیدج ةبكاوم قرط ملعتب ةمیدقلا
 
 :ةصلاخلا

 عنمو ضرعتلا ةینقت اھجلاع >== يزخلاو قلقلا رعاشم ریثت >== ةیلوأ ةیمدص تازفحم -
 ةباجتسلاا

 میلستلا اھجلاع >== قوتلاو ةفھللا ریثت >== "ةعتمم" ةینیكست تایكولسب طبترت ةیوناث تازفحم -
 .ضرعتلا مدعو ةیدودحملا عم قاستلااو

 
 
 
 قیرفتلا ىلع بردتلل ةیفطاعلا كتیدامتعلا ةیوناثلاو ةیلولأا تازفحملا ىلع فرعتلا لواحن انعد نلآاو
 .امھنیب
 :تلایمزلا ىدحإ لوقت
 فوخلا ينباصأ ،يضاملا ماعلا للاخ ةكرشلا ءادأ صخی نیفظوملل ضرع میدقتو دادعإ يریدم ينم بلط"
 .میدقتلا ءانثأ يب قلعتتس يتلا نویعلا يف ریكفتلا ينعزفأو ،بولطملا ىوتسملا ىلع ضرعلا نوكی لاأ نم
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 مغرو يل ببحملا زبخملا راوجب تررم ةبعرملا تاھویرانیسلا كلتب نوحشم يلقعو لزنملل يقیرط يفو
 يف يقارغتسا نع اًدیعب ينتلمحف يفنأ وحن تللست دق ةجزاطلا ىولحلا ةحئار نأ لاإ ةرایسلا يف ينوك
 اھعم تیضمأ ىولحلا نم ماوكأ لمحأ انأو يتیبل دوعأ يب ذإو زبخملل تبھذو يترایس تنكرف ،يفواخم
 "اھلماكب يتلیل
 
 :ةیلولأا تازفحملا ىلع فرعتلا اننكمی لاثملا اذھ يف

 ةبوقعلا نم فوخلاو ةءافكلا مدعو ةینودلا رعاشم ریثی == نیعم لمعل ةطلس ردصم نم بلط -
 دقنلا فوخو ءادلأا قلقو باھر ریثی == ةعومجم مامأ روھظلا لیخت -

 )ةباجتسلاا عنمو ضرعتلا ةینقت انعفنتس انھ(
 
 :ةیوناثلا تازفحملاو

 زبخملا راوج رورملا -
 ىولحلا ةحئار مش -

  .ضرعتلا مدعو میلستلا ةینقت انعفنتس انھو ةفھللاو قوتلا رعاشم ناریثی
 

 بورھو نیكست كولسب طبترت ةیوناث تازفحم )يزخلاو قلقلاب طبترت( ةیلوأ تازفحم
 )ينامدإ(
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 :ةباجتسلاا عنمو ضرعتلا ةینقت مدختسن فیك
 فقاومب ةطبترملا كلت صخلأابو ،اھنم ةثلاث رتخاو ،كیدل قلقلل ةریثملا ةیلولأا تازفحملل رظنا -

 لوح لمعلا لیمز عم ةیملاك ةشقانم يف لوخدلا :ةلثمأ( فوخلا نم اًقلاطنا اھبنجت ىلإ امًود دمعت
 ثیدحلا وأ ةعومجمل ضرع میدقت ،يلفط عم بعللاو مونلل دعاوق قیبطت ةلواحم ،بسانملا ءارجلاا
 )يبتار يف ةدایز وأ ةیقرت بلط ،عمج مامأ

 
١......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
............................................................ 
٢......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................... 
٣......................................................................................................................
................... 
 

 )اھنم دارملا يحصلا لكشلا( فقاوملا كلت يف يئاھنلا يفدھ وھ ام نلآا ركف -
 

- ١.............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
....................................................................................... 

- ٢.............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...................................................................................... 

- ٣.............................................................................................................
............................ 

 
 

  )ضرعتلا نم( اھنم زفحم لكل تاوطخ ٣ ددح نلآا ،لبق نم انبرج امكو -
 :لولأا زفحملا
 
١......................................................................................................................
........................................................................................................................
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........................................................................................................................

............................................................ 
٢......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................... 
٣......................................................................................................................
................... 
 
 يناثلا زفحملا
 
١......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
............................................................ 
٢......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................... 
٣......................................................................................................................
................... 
 
 
 ثلاثلا زفحملا
 
١......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
............................................................ 
٢......................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................... 
٣......................................................................................................................
................... 
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 ىلع اھب طبترملا قلقلا رادقم امو ،اھنم ةوطخ لك ذیفنتب تمق نإ ثدحیس يذلا ام لایح نلآا لمأت  -
 قلقلا رادقم بسح اًیدعاصت اھبتر ،كتایح يف ھب ترعش قلق دشأ وھ ١٠ ثیح ١٠ – ١ نم سایقم
 .اھب طبترملا

 :لولأا ءارجلاا
........................................................................................................................
........................................................................................................................
..................................... 
 
 :ةلیختملا ھجئاتن
........................................................................................................................
........................................................................................................................
..................................... 
 
 ..................... :قلقلا ةبسن
 
 
 :يناثلا ءارجلاا
........................................................................................................................
........................................................................................................................
..................................... 
 
 :ةلیختملا ھجئاتن
........................................................................................................................
........................................................................................................................
..................................... 
 
 ..................... :قلقلا ةبسن
 
 
 :ثلاثلا ءارجلاا
........................................................................................................................
........................................................................................................................
..................................... 
 
 :ةلیختملا ھجئاتن
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........................................................................................................................

........................................................................................................................

..................................... 
 
 ..................... :قلقلا ةبسن
 
 

 )ةظحللا يف رذجتلاو ،ةظقیلاو ،سفنتلا نیرامتب اًنیعتسم( اًیدعاصت تاءارجلإا كلت لمع لیختب أدبا -
  .كنھذ يف ةلیختملا جئاتنلاب اھنراقو ،لعفلاب ثدح يذلا ام بتكا مث ،اھذیفنت يف أدبا -

 
 
 .............. خیراتلا ..لولأا ءارجلاا ةبرجت
 
........................................................................................................................
........................................................................................................................
..................................... 
 اھجئاتن
........................................................................................................................
........................................................................................................................
..................................... 
 
 .............. خیراتلا .. يناثلا ءارجلاا ةبرجت
 
........................................................................................................................
........................................................................................................................
..................................... 
 اھجئاتن
........................................................................................................................
........................................................................................................................
..................................... 
 
 .............. خیراتلا ..ثلاثلا ءارجلاا ةبرجت
 
........................................................................................................................
........................................................................................................................
..................................... 
 اھجئاتن
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........................................................................................................................

........................................................................................................................

..................................... 
 
 
 

 :يب ةصاخلا ةباجتسلاا عنمو ضرعتلا ةطخ
 

 .زفحملا فاشكتسا -１
 .ةمیدقلا ةیضرملا ةبكاوملا قرط لمأت -２
 .ةیضرملا ةبكاوملا قرطب ةطبترملا راكفلأاو تادقتعملا -３
 .ةیباجیإ راكفأ ينبتو تادقتعمل لصوتلا -４
 .ةدیدج ةبكاوم قرط فاشكتسا -５
 .ةیحصلا ةبكاوملا قرط نم قلاطنلااو ،ةلیدبلا راكفلأاو ،زفحملا لیخت -６

 
 
 
 :ةباجتسا عنمو ضرعت ةطخل لاثم
 

 )ھفتاھ ىلع ةلاسر( يجوز اھضوخی ةیعرش ریغ ةقلاع ىلع لیلد داجیإ يلولأا زفحملا
 ةبكاوملا قرط
 / ةمیدقلا
 ةیضرملا

 .)لیكلا يب ضاف دق( يننأ هربخلأ ھلمع يف وھو ةبضاغ بابس ةلاسر ھل لسرا -
 .يئاطع ھلباقم ھتردغ ردق ھل نیبأو يكبأو ھھجو يف خرصأ دوعی نیح -
 .مونلا نم نكمتلأ يباصعأ ةئدھتل سكاناز نم نیتبح علتبأ -
 .راحتنلاا راكفأ ينوزغت -
 .رعاشملاب يناقتحا ببسب يلافطأ يف ةبضاغ رجفنأ -

 تادقتعملا
 راكفلأاو
 ةیضرملا
 

 ترتف ىتح يسفنب مامتھلاا نع يئانبأب تلغشنا دقل – )يفكی امب ةدیج تسل( يأطخ وھ -
  .انتقلاع

  .نویناوھش داغوأ مھلك ،نونئاخ لاجرلا -
  .ھتجوزل اًیفو ریصی وأ ریغتی نأ نكمملا نم ھنأ نظلأ ةیبغ انأ مك -
 .يتایح روحم ھنوك مغر ھیلإ ةبسنلاب ةمھم تسل -
  .يساقو شحوم ناكم ملاعلاف ،مومھلا كلت لك نم ينحیری توملا -

 تادقتعملا
 ةلیدبلا راكفلأاو

 .ةقلاعلا ةیرصح يف يقح وھ لب ،يل اًیفو يكیرش نوكی نأ بغرأ نأ أطخلا نم سیل -
  .يئاطخأ نع اًیرذج كفنی ،مھل رایتخا نیرخلآا كولس -
  .ھل انأ امك يل نوكی نأ يقح نم -

 ةبكاوملا قرط
  ةدیدجلا

 يلمأ ،يلافطأ ،يلمع :)يجاوز نم رثكأ(.شیعلل بابسلأا نم يفكی ام يدل نأب يسفن ركذأ -
 لبقتسملا يف

 .ةقفشلل ةریثمو ةفیعض ينأب كلذ ينرعشی نأ نود ءاكبلاب يسفنل حمسأس -
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 .تلایدعت لاب فوصوم وھ امك يئاود لوانتأس -
 دعب رملأا عم لماعتلا ةیفیك يف اھریشتساو يتقیدصب لصتأو ئفاد مامح ىلع لصحأس -

 .ھتدوع
 يننأو ھتنایخب يتفرعمب اھیف هربخأ يجوزل ةلاسر بتكأس كانھو ،ةلیللا اًقدنف اھعم زجحأس -

 .ةمداقلا مایلأا للاخ يعم لصاوتی لاأ ھیلع نأو ،رملأا يف ركفلأ اًتقو جاتحأ
 للاخ يئانثتسا دعوم ىلع لوصحلا ناكمإ نع ةرسفتسم يتجلاعم ةریتركسل ةلاسر كرتأس -

 .نیمداقلا نیمویلا
 ذیفنتلا دعوم
 حرتقملا

 

 
 
 
 :ةیلولأا كتازفحم نم ٣ عم ةطخلا هذھ مدختسا نلآاو
 

  يلولأا زفحملا
 ةبكاوملا قرط
 / ةمیدقلا
 ةیضرملا

 

 تادقتعملا
 راكفلأاو
 ةیضرملا
 

 

 تادقتعملا
 ةلیدبلا راكفلأاو

 

 ةبكاوملا قرط
  ةدیدجلا

 

 ذیفنتلا دعوم
 حرتقملا

 

 
  يلولأا زفحملا

 ةبكاوملا قرط
 / ةمیدقلا
 ةیضرملا

 

 تادقتعملا
 راكفلأاو
 ةیضرملا
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 تادقتعملا
 ةلیدبلا راكفلأاو

 

 ةبكاوملا قرط
  ةدیدجلا

 

 ذیفنتلا دعوم
 حرتقملا

 

 
 
 

  يلولأا زفحملا
 ةبكاوملا قرط
 / ةمیدقلا
 ةیضرملا

 

 تادقتعملا
 راكفلأاو
 ةیضرملا
 

 

 تادقتعملا
 ةلیدبلا راكفلأاو

 

 ةبكاوملا قرط
  ةدیدجلا

 

 ذیفنتلا دعوم
 حرتقملا
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 :ةلاصأب شیعلا
 

 تفلاخ امو ،ھیف ركفتو ھب رعشت ام ةقیقح كلعفو كلوق اھیف فلاخ يتلا روملأاب ةمئاق موی لك بتكا �
 .میقلا ةموظنم ھیف

 
 

 فییزتلل يروعشلا ببسلا ةلاصلأا نم جورخلا نطاوم مویلا
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 درجلا عاونأ رسیأ :يموی درج �

  تاءایتسا ٣ - ةبوطعم تایكولس٣ - فواخم ٣ -تانانتما ٣
 
 

 ةبوطعم تایكولس  تاءایتسا فواخم تانانتما مویلا
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 PCI personal craziness index درج
 فرصتب – غارفلاب ئلتمم باتك نم سبتقم"
 :"ةیفطاعلا ةیدامتعلاا ىلع اھقیبطت قرط كل قفرم دجتسو ،لاثملا برضو ریسیتلل نامدلإا ىلع قیبطتلا"
 
 :لصتم ىدمك مھروصتن نأ اننكمی ،ءافشلا وحن يعاسلا نمدملا ةایح يف ثلاث قطانم كانھ

 
 

  :يفاعتلا ةحاسم -

 ةحتفنم ةینھذ ةلاح ىلع ظفاحت يتلا ةیمویلا سوقطلاو ةیحصلا تایكولسلا نم ةعساو ةرئاد يف لثمتت
  .تاقثلا نم ةرئادبو ىمظعٍ ةوقبو انسفنأب اھیف لصتن ةرشبتسمو ةظقیو
 دمتعت اسًوقط نمضتی يفاعتلا نأ انلوقع يف خسر دقف نامدلإا ةاوادم يف طبختلا نم ةلیوط دوقعل ارًظنو
 ھجوت( ىلع ظافحلا ينعی يفاعتلا ةحاسم يف ءاقبلا نأ لیختن ملو ،بسحف ةینامدلإا ةداملا بانتجا ىلع
  .نامدلإاب رشابم لكشب قلعتت لا دق )ةینھذ ةلداعم(و )ةیحور ةلاح(و )يسفن
 

 
 نامدلإا يف ریكفت ریثك نمضتی لا امبر يمویلا مھجمانرب نأ ؛ةقیقحلا كلت نوملعی نیفاعتملا نم ارًیثك نإف اذل
 فقومكو ،ةیقلاخأ ةلضعمك فقوم لك ةیؤرل هابتنلااو ةظقیلا نم ریثكلا ھنمضت ردق ،كولسلاو ةداملاو
 وأ لاًثم ةبذكك ردك اھوفص ركعی نأ نم ةینھذلا مھتلاح ىلع ةظفاحملاو ةیفافشلاو ةلاصلأا يضتقی يدوجو
  .ام صخشل ةءاسإ
 
  :دحأ اھیلإ تفتلی لا يتلا ءایمعلا ةقطنملا ،رطخلا ةقطنم نع ثیدحلل انلمحی ام وھو

  :رطخلا ةحاسم -
 ھسفن عضو ھلخد نم يذلا نامدلإا ىمحِ ،ساكتنلااو يفاعتلا نیب ةطیسولا ةقطنملا كلت يھو
  .طوقسلا ةلئاط تحت

 نمو ،نونجلا وحن لقعلا نم انتایح اھیف بلقنت ةینمز ةطقن وأ ،ةظحل درجم ةساكتنلاا نظن نیح مھوتن اننإ
 ةساكتنا يف اًبلاغ دحأ طقسی لا ھنأو ،اًدبأ ةأجف يتأت لا ةساكتنلاا نأ انبراجت انملعت امنإف .للزلا وحن نازتلاا

 ةحاسم
يفاعتلا

 ةحاسم
رطخلا

 ةحاسم
ساكتنلاا
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 ریبادتلا ةعویم(و )لولحلا فاصنأ ةقطنم( ،رطخلا ةقطنم ،ةطیسولا ةیدامرلا ةقطنملا ىلع رمی ىتح
 .)ةیزارتحلاا

 ةظحل يف حطسلا ىلع رھظتل ءافخلا يف عستت يفاعتلا جمانرب يف تارغث يھ امنإ ،ةئجافم تاساكتنا دجوی لا
   .ساكتنلاا ةظحل اھیمسن ام
 عانتملاا دودح رسكب ةفزاجملا وأ ةینامدلإا ةداملل ضرعتلا طقف ينعت كلت ةطیسولا رطخلا ةقطنم تسیلو
 اھروذج يف اھنكلو ،ينامدلإا كولسلا نع ا�یرھاظ ةدیعب ودبت دق ارًومأ لمشتل دتمت اھنإ لب ،طقف ةوقلا مھوتو
 اھتاردحنمو ةقلزلا اھتقزأو اھسیراضتو ةرطخلا ةقطنملا هذھ دودح ةفرعم نإو ،قیثو لكشب ھب طبترت
 ،ينامدلإا كولسلل ةخراصلا تازفحملا كردن نأ انیلع لھسی مكف ،يفاعتلا ءانب تاَنبَِل مھأ نم يھل ةیوغملا
 !)يداعلا( ةعنقأب ةعنقتملا ىطسولا تاحاسملا كلت زیمن نأ انیلع بعصی مك نكلو
 ةلیوط ةنمزلأ نامدلإا يف نیطروتمو نیكوسمم انلعجی ام وھ انیعو نع ةرطخلا قطانملا كلت بایغ نإو
 .ىودج ىندأ لاب صلاخلل ةسئابلا انتلاواحم لعجو ،كاكف نود
  .)قیبطتلاو مھفلا لھسیل ةلبقملا تاحفصلا يف ةرطخلا ةقطنملا هذھل ةیقیبطت ةلثمأ ركذنس(
 

  :ساكتنلاا ةحاسم -
 ةلزلا نیب ،اھتدش تفلتخا نإو( ةحیرصلا تلازلاو ،ةجفلا تاطقسلا ةحاسم ينعت يھو
  .)حیرصلا دادترلااو ةساكتنلااو

 

 :بیردت

 رفم لا لاًعافت نلآا كنم بلطن اذل ،حوضوب قیرطلا ةطراخ مسر وھ يلمعلا يفاعتلا راسم ھب أدبن ام لوأو
 ىلولأا ةحاسملا تحت عضتف ،كتایح يف ثلاثلا قطانملا نیودت يف أدبت نأ وھو ،ةیلعاف انثیدحل تدرأ نإ ھنم
 اًعنمت رثكأ ةینھذو ةیسفن ةلاح يف كلعجت سوقط وأ تاھجوت وأ تایكولس ةرشع ىلإ ةثلاث نم )يفاعتلا(
 تاھجوت وأ بویع وأ تایكولس وأ ،سوقط ةرشع ىلإ ةثلاث نم رطخلا ةقطنم تحت عضتو ،طوقسلا ىلع
 احًضاو اًفیرعت عضت ساكتنلاا ةقطنم يفو ،امًامت ةروظحملا ةقطنملا يف طوقسلل ةضرع رثكأ كلعجت
  .كرظن يف ةلزلاو ةساكتنلال

 

 اھئدابم ةحاسم لك تحتو ،ثلاثلا تاحاسملا ةحفصلا فرط يف بتكت ،يموی ةعباتم ماظن يف اھعضت مث
 ةملاع عضو ربع كلذو كیفاعت جمانرب ةعباتمل )يمویلا درجلا( ھیمسن امب موقت مویلا ةیاھن يفو ،اھسوقطو
 نولضفی نم كانھ وأ 10 ىلإ 1 نم سایقم مادختسا كنكمی وأ ،كولس وأ سقط لك مامأ )أطخ( وأ )حص(
  .%100 ىتحو %1 نم ىنعمب ةیوئم سییاقم

ّدحت قَطانم اھل فیضت ثیحب )امًوی 21( عیباسأ ةثلاث لك ةطخلا ثیدحتب موقت مث  ،كل تفشك دق ةدیدج ٍ
 ةیصخشلا بویعلا ضعبو ،اھیلع زیكرتلا تدرأو كتناعأ دق اعًوردو ةوق نَطاومو ،تنیبت ةروطخ عَضاومو
 .كتلحر يف كل تَّدبت يتلا
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  :يقیبطت لاثم

 :يلاتلاك اھدرج ناك ماعطلا مھنو ةیلاعفنلاا ةیھشلاب ةباصم ةاتف

 .…… .....  نینثلاا  دحلأا  تبسلا    
           :يفاعتلا ةحاسم  

1 
 نع ریبعتلا يف ةأرجلاو حوضولا
           يرعاشم

2 
 ررحتم يحص لكشب ءاعدلاو ةلاصلا
           فوخلاو بنذلا نم

           ةیمویلا ةباتكلا 3
           يفاعتلا يف ةءارقلا 4
           يتایلوؤسمب مایقلاو يدیعاومب مازتللاا 5
           :رطخلا ةحاسم  

           ةیدسجلا يتئیھو ينزو عم زیكرتلا 1
           مھتقفاومبو سانلا لوبقب سوھلا 2

3 

 ،ایدیم لایشوسلا ىلع ماظن لاب راحبلإا
 نیرخلآا ةایح نیب تانراقملا ءارجإو
            .يتایحو

4 
 ةقھرمو ةیللاغتسا ةقلاع يف رارمتسلاا
           يدوجو يغلت

5 
 زاھج تافلمو يترایسو يبتكم ىضوف
           رتویبمكلا

           ساكتنلاا ةحاسم  
           ةیلیللا مھنلا تابون 1
           ةعیرسلا ةمعطلأا لوانت 2
           ةیحصلا ریغو ةیساقلا ةیئاذغلا ةیمحلا 3
              
 

 :يلاتلاك هدرج ناك سنج نمدم :2 لاثم

  :ةناصرلاو يفاعتلا ةحاسم

o يئاقدصأو يلھأو يسفن عم ةیفافشلاو ةناملأا.  
o ا�یموی ةقیقد 15 لدعمب ،ةنكممو ةیعقاو تاعقوت عم( ةضایرلا ةسرامم( 
o ةظحللا يف روضحلاو ةینھذلا ةظقیلا نیرامتو ،يلضعلا ءاخرتسلااو ،سفنتلا نیرامتو ،لمأتلا.  
o تاذلا هاجت يموی بح لعفو ،حرملا.  
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o صرحلاو ،يبراش بیذھتو ،يرعش طیشمتو ،ينانسأ لسغ :يدسجب ءانتعلااو ،يتفرغ بیترت 
 .يتیودأ دیعاوم ىلع

o ارًكبم مونلا.  
o يرعاشم عم زیكرتلاو ،ةیلاعفنلاا يتركفم ءلمو ،يتایموی ةباتك.  
o ةلامزلا عامتجا روضح.  
o يفاعتلا ءاقفر دحأ عم ةیمویلا ةكراشملا. 

 

 :)ىطسولا ةقطنملا( رطخلا ةحاسم

  .نولتلاو ةغوارملاو بذكلا §
 ةلواحمو ضفرلا نع عانتملااو ،تابلطتملاب يننوقھری نأب نیرخلآل حامسلاو ،دودحلا عییمت §

 .عیمجلا ءاضرإ
 .لسكلاو ،يحصلا ریغ ماعطلا §
 .طوغضلا مكارتو تامازتللاا لیجأتو فیوستلا §
 .ةوھشب رظنلا §
 .ةفینعلا بضغلا تابون §
  .ةلیوط تارتفل ةلزعلاو ةدحولا §
  .روصلا وأ لئاسرلا وأ ةمیدقلا تاقلاعلا ماقرأب ظافتحلاا §

 

 :ساكتنلاا ةحاسم

  .يتجوزب يتقلاع نع يبایغو تاذلا ةبعادمب اھعابتإو داتعملا لكشلاب تایحابلإا ةدھاشم •
 .ةیسنجلا صصقلا ةءارقو لیمحت •
 .سنجلا تلاماع ةاقلام •

 

 انعفدت ،ةفیطل ،ةیفخ ةأفاكم عَون انحنمت ،يفاعت ةقطنم ىلع ءاسم لك اھعضن يتلا ةریغصلا )حص( ةملاع نإ
 ،لات امیف ازًیكرت رثكأ انلعجت ءافشلاو ةحصلا تاحاسم نم ةحاسم ىلع اھعضن يتلا )x( ةملاعو ،دیزملل
  .ھیفلاتل يلاتلا حابصلا يف انتغمدأ ىلع ُّحلی رملأا دجنف

 

 ةیفطاعلا ةیدامتعلاا ةعباتمل زھاج امھدحأ نیجذومن دجتس صوصخلا ھجو ىلع ةیفطاعلا ةیدامتعلال ةبسنلاب
 ةرتفلا يف اھیلع لمعلا دوت يتلا ایاوزلا ىلع ءًانب كتفرعمب هلأمتو ھب نیعتست غراف جذومن يناثلاو حارتقاك
 .لیثمتلاو ریسیتلل نامدلإا ىلع ةقبطملا ةقباسلا جذامنلا تناكو ،كیفاعت نم ةمداقلا

 


